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Invitasjon til Kretskonkurransen for Tropp 2026.

Lande speidergruppe, Sarpsborg FSK speidergruppe og speiderombudet inviterer alle
kretsens troppspeidere og ledere til kretskonkurranse pé Isesjobréten.

Sted: Isesjobréten leirsted, Sarpsborg.

Dato: 24. — 26. april 2026.

Innsjekk: Fredag fra kl. 18:00, konkurransen starter lordag kl. 10:00.
Utsjekk: Sendag ca. kl. 15:30.

Pris: 100 kr per speider (5.—10. klasse), 50 kr per rover eller leder.
Faktureres til gruppene i etterkant av arrangementet.

Pamelding: Gruppevis pa min.speiding.no, frist 10. april.
Lederhjelp: Gruppene ma stille med minst 2 dommere og/eller vaktmannskap, og de skal
oppgis samtidig som pdmeldingen.

Helsekort: Alle deltagere fyller ut helsekort pa forhdnd og legger det i en lukket konvolutt som
merkes med patrulje og gruppe. Leveres til innsjekk pa fredag.

Ankomst/avreise: Inn- og utkjering til Isesjobraten vil bli regulert av trafikkverter ved
ankomst og avreise. Folg anvisningene fra trafikkverter og/eller skilt.

Parkering: Langtidsparkering skal skje ved Tveterhytta, ca. 1 km unna. Pa Isesjoebriten er
maksimal parkeringstid 2 timer, med mindre annet er avtalt eller du har fétt serskilt tillatelse.
Ved spesielle behov, ta kontakt med teknisk pa forhdnd (link kommer). Shuttle til/fra
parkeringsplass vil tilbys av teknisk innenfor rimelighetens grenser.

Politiattest: Alle rovere og ledere som deltar pd arrangementet skal ha gyldig politiattest. De
som ikke har, vil bli sendt hjem. For mer informasjon se https://speiding.no/politiattest
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Konkurransen

Kretskonkurransen vil gjennomferes pad samme mate som i 2025, etter modellen brukt i NM i
speiding. Alle oppgavene vil vare en blanding av teori og praksis. Samarbeid i patruljene er et
viktig evalueringspunkt. I dr vil konkurranseomrdadet veere ca. 1 km gange i lett terreng fra
leiromrddet. Det er satt av tid 1 programmet til 4 g frem og tilbake bade pa lerdag og sendag.

Aspirantpatruljer

Det er mulig 4 stille som aspirantpatrulje i konkurransen. Aspirantpatruljen har mulighet til &
fa hjelp av ledere/hjelpere underveis i konkurransen, bade pd leirplassen og i konkurransen.
Det er opp til lederne i den enkelte gruppe a avgjere behovet for bistand. Dette er for & sikre
at alle speiderne far en god og lererik opplevelse. Aspirantpatruljer far de samme oppgavene
som de ordinare patruljene, men stiller 1 egen klasse. Dette registreres under pdmeldingen i
min.speiding.no

Mat og kiosk

Pé fredag stir varme griller klare fra kl. 19.00. Husk & ta med deres egen grillmat. Gruppene
ma ogsa ha med frokost/luns;j til bade lordag og sendag. Lunsjen pa lordag spises underveis i
konkurransen. Lunsj pa sendag spises etter at konkurransen er ferdig. Middagen pa lordag
blir en del av kretskonkurransen.

Kiosken er épen, og det blir salg av ulike typer snacks.

Lederombudet inviterer til felles middag for rovere og ledere pé lerdag. Dette er inkludert 1
pameldingskostnaden.

Nedvendig utstyr

Telt eller lignende — det er ikke lov & lage hull 1 bakken til annet enn plugger.
Vannbetter til brannslukning.

Losning for drikkevann pé patruljeomradet.

Kjekken, kokeutstyr — det er ikke tillatt med grill eller bal pa
patruljeomradet.

En losning som ivaretar avfall (matavfall, papp/papir og restavfall),
handvask og oppvask.

Kniv, sag, oks, materiell og andre redskaper for & bygge leirplassen.
Patruljens sarpreg.

Skrivesaker, kompass og kartmappe.

Speiderskjorte og skjerf, fornuftig bekledning og personlig utstyr for telttur pa varen.
Forstehjelpsutstyr patruljene kan ha med pé konkurransen.

Husk drikkeflasker béde til speidere og ledere.

Utstyrsliste til oppgavene blir tilsendt i lopet av uke 15
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Oppgaver.

Saerpreg

Underveis i konkurransen vil seerpreg bli vurdert, uten at patruljene vet nér. Serpreget skal
vise patruljens identitet. Det skal vare noe man kan ha med seg pé patruljetur.

Egenprodusert serpreg vil gi hayere poengsum enn «kjopt».

Korrekt bruk av speiderdrakt og riktig bekledning etter varet vil ogsé telle med i
poengsummen.

Matoppgave

Matoppgaven er middagen pé lerdag.

Patruljen kjoper selv inn maten og medbringer denne.

2-retters middag: Patruljene kan velge mellom forrett eller dessert, 1 tillegg til
hovedrett.

Patruljene velger selv hva de skal lage. Maten skal veere egnet til a ha med seg og
lages pad patruljetur, det legges spesielt vekt pa d redusere matsvinn.

Avfall skal sorteres som matavfall, papp/papir, og restavfall.

Forrett eller dessert:

*  Ma inneholde minst to ingredienser.
Hovedrett:

e Husk tallerkenmodellen.

Flere detaljer om matoppgaven kommer i informasjonsskriv i lepet av
uke 15.

Vurderingskriterier:

* Samarbeid og arbeidsfordeling i patruljen.
* Sammensetning av ingredienser.
* Kreativitet.

* Tidsbruk.
* Hygiene.
» Sikkerhet.

* Alle i patruljen spiser maten sammen.
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Orden.

I tidsrommet fra lordag klokken 10:00 til sendag klokken 12:00 kan orden pé patruljeomradet
bli vurdert. Omréddet kan bli vurdert flere ganger, ogsa om natten.

Vurderingskriterier:

e Orden.
e Soppel og hygiene.
e (Oppbevaring av personlig utstyr, mat og redskap.

Regler for Kretskonkurranse.

Det ble vedtatt nye regler for kretskonkurranse pa Kretstinget, februar 2025:

https://ook.speiding.no/wp-content/uploads/sites/372/2025/11/reglement-for-kk-tropp-ook-2025.pdf
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